
「木更津みなと口こども食堂 2025」 

■団体紹介 ～木更津みなと口こども食堂～ 

こども食堂の活動を通じて、安心して食事が出来る場所を提供することでこどもた

ちが健やかに育つために必要な豊かな体験や人との関りが出来る場所になる事を第

一に、食育や安全、防災等も包摂したまちづくり全体に寄与する活動を継続して行っ

ています。 

■プロジェクトの概要 

木更津みなと口こども食堂は、①みんなで食事を行う「会食」に加え②「フードパ

ントリー（食材配付）」、及び③ひとり親支援の為、食材を宅配で送り届ける「ハート

の宅食」の３事業を月二日の活動の中で定例的に実施する。これらの事業は、「会食」

20 組 60 人、「フードパントリー」40 組 160 人、「ハートの宅食」20 組 60 人の総勢月

80 組 280 人を対象にサービスを行います。 

なお、今期４月より会食のみ桜井公民館で行う事に変更、これまでの證誠寺会館での

活動と併せてより広いエリアにサービスを拡大する予定です。 

他のイベントとして、春と秋の年２回「「ゼロ円マーケット」を開催、地域の資源循

環も意図したまちづくりを目指す。なお昨年まで行っていた木更津市民の日（11/3）

の「證誠寺ビッグテーブル」は、今年は他の団体との共催を模索中。 

■目標金額 180,000 円 

 【寄付金の使途】こども食堂で使う食材費等に充当 

■予想される成果・効果  

食事を介した居心地の良い場所の提供、経済的な困りごとの軽減、また関連イベン

トの開催などにより、地域生活の楽しさや安心安全を担保していく。 



 

       

 

 

 

 

 

         

★会食（證誠寺会館）★ 
★ゼロ円マーケット★ 

10 月 19 日 證誠寺たぬき祭りと併催 

★フードパントリー★ ★「ハートの宅食（作業風景）★ 

★「ブックサンタ（本の無料配布）★ 

12 月 21 日 
★「證誠寺ビッグテーブル★ 

11 月 3 日「木更津市民の日の屋外会食会 


